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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocéim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
OSNOVNA SOLA SELNICA OB DRAVI - VRTEC KOBANCEK

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
MARIBORSKA CESTA 30

Postna stevilka in kraj:
2352 SELNICA OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Katja Perkovi¢ (hadomesca Bernarda Majster)

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

katja.perkovic@os-selnica.si

Ime in priimek porocevalca:
Urska Mlakar

Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:
VRTEC KOBANCEK
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Ime vase skupine:
KAPLIJICE

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Urska Mlakar, 6-MAJ2022/190

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Eric Carle: Knjiga Zelo lacna gosenica, velika didakti¢na gosenica iz papirja, plastificirane slicice

(sadje, sladkarije), plisasta gosenica, Sportni rekviziti, likovni material

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S knjigo Zelo lacna gosenica smo se srecevali dober mesec dni. Najprej smo spoznavali sam proces
nastanka metulja (od jaj¢eca do metulja), nato pa smo knjigo uporabili kot prikaz zdrave in nez-
drave prehrane. Predvsem smo imeli aktivnosti v povezavi spoznavanja in poimenovanja sadja,
prav tako pa smo imeli veliko matematicnih aktivnosti, kot je prirejanje sadja 1-1, razvrsCanje sadja
po barvah, Stetje sadja, loCevanje zdrave in nezdrave prehrane itd.. 3x na teden smo izvajali tudi
poligon lacna gosenica, kjer smo skupaj skozi razlicne ovire prisli do nase gosenice in jo nahranili.
Vsak si je izdelal svojo gosenico iz jajcne Skatle in nanjo nalepil vrsto sadja, ki je otroku najljubse.
Kljub temu, da imamo vsak dan sadni kroznik, smo si v okviru spoznavanja sadja pripravili sadni
smoothie. Uporabili smo vso sadje, ki ga je jedla nasa gosenica. Nastal je pravi vitaminski napoj,
ki so ga otroci z veseljem popili in ga podelili tudi z naso gosenico. Izdelali smo si tudi pogrinjek
Za na mizo, in sicer si je vsak otrok izbral vrsto sadja, ki ga je pobarval, vzgojiteljici pa sva izrezano
sadje zalepili na trsi papir in plastificirali. Ta pogrinjek uporabljamo vsak dan, kadar imamo sadno

malico.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
3

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Slicice, izdelan spomin (na temo varno s soncem), razni pripomocki za na plazo (ocala, son¢na
krema, brisaca, majica z UV zascito...), lutke, igrace, muffin pekac in razlicni predmeti, likovni ma-

terial

www.1ka.si 4



POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Aktivnost na temo Varno s soncem smo priceli s pesmijo Sonce se smeje. Nas pogovor naprej je
tekel o soncu, kako je pomembno, da se pred mocnimi soncnimi Zarki zas¢itimo itd. Vsak si je iz
svojih dlani odtisnil svoje sonce. Drugi dan sem v igralnico prinesla vse pripomocke, Ki jih potre-
bujemo na plazi (kopalke, soncno kremo, ocala, vodo, sencnik....). Vse stvari smo poimenovali in
razlozili za kaj se katera stvar uporablja, nato pa je s temi pripomocki sledila spontana igra. Ta spon-
tanaigrajim je bila ponujena vsak dan. Ob tem so se izredno zabavali. 1zdelali smo tudi velik plakat
na katerega smo nalepili najpomembnejSe pripomocke za zascito pred soncem in samo vrocino.
Iz papirja smo si izdelali papirnata pokrivala in govorili o tem, kako zelo pomembno je, da imamo
na glavi klobucke, kadar smo na soncu. Naredili sva jim tudi igro "Iskanje parov —varno s soncem”.
Zaigrali sva jim lutkovno predstavo "O soncu, ki ni moglo zaspati”. Aktivnost smo zakljucili zdvema
eksperimentoma s soncem. V pekacC za muffine smo dali razlicne predmete, nato smo opazovali
kaj se s stvarmi zgodi. Videli smo kaj se je stopilo in katere stvari so zbledele ali pa ostale popol-
noma enake. Igralismo se tudiigro senc. Pred soncem smo postavili igrace razli¢nih velikosti, nato

smo opazovali kako pada senca.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
A. Heymans: Kako se naucimo spostovati naravo s kravo Marjetico, slike za primerjavo, razpredel-

nica, zeleni in rde¢i smeskoti, smeti, kos

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V okviru Zelenega tedna smo ¢as namenili spostovanju narave. Naucilismo se pravilnega ravnanja,
obnasanja v naravi in skrbeli za Cistost nasega okolja v katerem zZivimo. Za zacetek smo najprej
prebrali knjigo "Kako se nauc¢imo spostovati naravno s kravo Marjetico”. Marjetica je je sreCna in
brezskrbna krava, ki ne spostuje narave okoli sebe. Brez vsakega pomisleka potepta cvetlice in ze-
lenjavo, pusti tec¢i vodo in nikoli ne lo¢uje odpadkov. Kozel Dominik jo nauci pravilnega ravnanja z
naravo. Tudi mi se lotimo Dominikovih nasvetov. Vsak dan smo se pogovarjali, kako pomembno je
da varcujemo z vodo. Ko si umivamo roke poudarjamo, da si umijemo hitro in pod manjsSim tokom
vode. lzdelamo si razpredelnico z dnevi v tednu, Kjer vsak dan prilepimo smeskota (zelen smesko
predstavlja Cisto okolje, rde¢ pa umazano okolje). Nasa naloga je, da vsak dan preverimo, ali kje

lezijo kaksni papircki, tudi na sprehodu opazujemo in poberemo vse smeti, ki jih sreCamo na poti
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injihvrzemo v kos. Ker smo vsak dan pridno in vestno nabirali smeti smo si vsak dan prisluzili zelen
smesko. Na omarah smo imeli razlicne slike, kjer je primerjava med Cistim in umazanim okoljem
v razli¢nih situacijah. Otroci ob zakljucku tematike z lahkoto prepoznajo Cisto in umazano naravo

in se zavedajo kaj je prav in kaj ne.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Projekt Simbioza giba, projekt Zbirajmo kilometre

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Sportni rekviziti

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov
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otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Letodnje leto smo se pridruzili kar dvema projektoma v povezavi z gibanjem. Prvega projekta Sim-
bioza igra, smo se udelezili v mesecu maju. To je najvecja vseslovenska akcija, ki zdruzuje idejo
medgeneracijskega sodelovanja, prostovoljstva in gibanja. Vsak teden smo prejeli razlicne gibalne
izzive, ki smo se jih vestno lotevali. 1zmed vseh nalog nam je bila najljubsa sprehod po travniku
in nabiranje Sopka iz travniskih cvetlic, katerega smo predali starejSemu obc¢anu, ki nas vsak dan
sreCuje na sprehodih in nas je izredno vesel. Drugi projekt, ki smo se ga prav tako lotili, je Zbirajmo
kilometre. Projekt je potekal skozi celo leto. Kljub temu da smo najmlajsi smo prehodili ogromno
kilometrov. Sprva so nekateri bili v vozickih, na koncu Solskega leta pa ze vsi pridno hodimo, razen
dveh otrok, ki sta se kasneje vkljucila v vrtec. Na mesec smo zbrali tudi do 17 km, na kar smo zelo

ponosni.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
tedni

Vpisite stevilo:
3

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Zelenjava, sliCice, sestavljanka na temo zelenjave, vrtna orodja, zemlja, semena, zalivalka, igrace,

kuhinja

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Imeli smo sklop o zdravi prehrani in sicer spoznavali smo zelenjavo. Bili smo pravi mali vrtickarji.
Najprej smo govorili o vrtu, naucili tudi bibarijo "Pojdimo na vrt”, ob tem pa spoznavali kaj so to
vrtnine. Na sprehodih smo iskali vrtove in opazovali kaj raste na njih. Govorili smo kako moramo
skrbeti za vrtove (zalivanje z vodo...), kakSna orodja potrebujemo za obdelovanje zemlje itd.. Spre-
menili smo se v vrtnarje in sejali in sadili zelenjavo. Ogledali in tipali smo razli¢na semena. Vsak
izmed od otrok si je posadil ali posejal kar si je izbral. Vsak dan smo pridno zalivali in opazovali kako
nase rastline pridno rastejo. Ob tem smo poudarili tudi kako pomembna je pri tem svetloba. Ob
slikah smo razvrscali pravo zelenjavo, jo poimenovali.. Naredili smo si zelenjavni smoothie. Izdelali
smo si piramido zdrave prehrane in vsaki dan pri hranjenju ugotavljali ali je hrana zdrava in je lahko
veliko pojemo, ali je manj zdrava in lahko pojemo manjse koliCine te hrane. Nadgradnja vseh de-
javnosti je bilo tudi loCevanje sadja in zelenjave, kar jim je glede na njihovo starost slo odlicno od
rok. Sestavljali smo zelenjavo iz treh ali dveh razli¢nih delov. Otroci so se igrali v leseni kuhinji in iz

razlicne zelenjave (kot igraca) pripravljali razli¢ne jedi.
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