Posredujemo napotke 2. gibalnega izziva

Vstopamo Vv ze drugi teden nasega skupnega GIBA-nja, res uzivamo V vasi druzbi in hvalezni
smo, da se vas je toliko odlocilo sodelovati z nami. Vsak teden nas je vec¢, hvala vam, ker
pomagate glavne vrednote Simbioze: prostovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje, ponesti
tudi v gibalne aktivnosti in s tem izboljsati zdravje in dobro pocutje razli¢nih generacij Sirom
nase Slovenije!

Tudi za ta GIBAIni paket vas vljudno prosimo, da ga podelite naprej po svojih kanalih, ¢e zelite
pa lahko seveda tudi sami ali z vaSo organizacijo sodelujete pri kateri izmed aktivnosti. Kot
veste, se letos vracajo tudi klasi¢éne Simbioza GIBA aktivnosti — vabljeni, da organizirate
kakr$nekoli brezplacne, gibalne aktivnosti za ve¢ generacij in nam posljete utrinke lepih
dogodkov.

Pred nami je 2. Gibalni paket, ki vsebuje:

GIBA 1ZZIV:

<&V tokratnem GIBA izzivu bomo z nekaj enostavnimi vajami poskrbeli za odli¢en zacetek
dneva ali pa se umirili po napornem dnevu, ki smo ga preziveli, kakorkoli — poglejte ikone na
fotografiji in poskusajte v vsaki izmed poz zdrzati vsaj 60 sekund, ¢e gre — ¢e vam telo in volja
dopuscata — lahko naredite tudi ve¢ serij. Dokaze o opravljenem nagradnem izzivu sprejemamo
vse do 15. 5. 2022 na elektronskem naslovu simbiozagiba@simbioza.eu. Vsi, ki ham boste
poslali foto ali video dokaz o opravljenem izzivu, boste sodelovali v Zrebu za simboli¢no
nagrado.

@ GIBA ALI STE VEDELL:

Pomlad je kon¢no med nami, ¢as je za zasluzen posladek s sladoledom, ki $e posebno tekne po
krasni medgeneracijski Sportni vadbi. Ali ste vedeli, da je prva sladoledna luc¢ka nastala
pravzaprav po nesreci? Na Simbiozi vam kot idejo ponujamo zdravo sadno alternativo, Ki
omogoca sladoledno pregreho brez slabe vesti.

SAGIBA NAMIG:

Po dveh letih hudega psihi¢nega pritiska, ki ga je v nasa zivljenja prinesla epidemija se v
javnosti precej ve¢ govori o skrbi za mentalno zdravje in dobro pocutje. Tudi na Simbiozi se
strinjamo, da je mentalno zdravje enako pomemben del zdravega Zivljenjskega sloga, zato vam
z nekaj enostavnimi namigi zelimo skrb za ta del nasega zivljenja malenkost bolj priblizati.
Obljubimo, da se vam bo splacalo — opazili boste spremembe, ko boste postali pozorni tako na
kakovost odnosov, ki vas obdajajo kot tudi na hrano, Ki jo uzivate.

¥ & @~ GIBA NAGRADNI NATECAJ

Tudi letos smo za vas pripravili Simbioza GIBA NAGRADNI NATECALJ, ki bo potekal v treh
kategorijah: foto/video, likovni in literarni ustvarjalci in ustvarjalke — letos pricakujemo vase
umetnine na temo zdrave prehrane in zdravega nacina zivljenja. Prispevke za nagradni natecaj
pricakujemo na nasem e-naslovu simbiozagiba@simbioza.eu vse do konca meseca maja. Pri
ustvarjanju so vam lahko v pomoc¢ naslednja vprasanja:

. Kaksen je vpliv hrane na nase pocutje in zdravje?
. Nas hrana lahko ozdravi in osreci, prezane Zalost?
. Kaksen je pomen lokalno pridelane hrane?

GIBA NAJ OBCINA 2022

Obcine, ne pozabite — celoten mesec maj imate cas, da uspete organizirati kar najve¢ dogodkov
na katere boste privabili najvecje Stevilo obiskovalcev razli¢nih generacij. Sre¢no in uspesno!
Vse vas lepo pozdravljamo in vam zelim prijeten GIBAnja poln teden!

Za vsa vprasanja vam ostajamo na voljo na nasem e-naslovu.

Lep dan Se naprej,
Ekipa Simbioza GIBA 2022
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